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Claes Parsmo utbildade sig till personlig coach, men istil-
let for att coacha foretagsledare valde han att arbete med
kriminella som vill byta livsstil. Darfor startade han Cri-
mecoach som erbjuder kriminella gratis personlig coa-
ching pa anstalt och pa Internet.

Vi arbetar med att na ett mél, men hiar handlar det inte om
att fa hogre status pa jobbet, hogre 16n eller en bittre be-
fattning. Har giller det livet, siiger Claes Parsmo.

Det var efter att Claes Parsmo utbildat sig och blev certifierad per-
sonlig coach for tva ar sedan som han fick idén till Crimecoach -
coaching for kriminella pa anstalter och pa Internet.

- Jag tyckte att coachingtekniken verkade lampa sig alldeles utmarkt for att anvinda sig av
nar det giller kriminella. Ett av syftena med att coacha interner ar att starta en frigivnings-
process i tanken innan den blir verklig s att den frigivne ar forberedd infor sin frigivning och
inte bara star utanfér murarna med en konsumkasse, 300 spinn och en VIP inbjudan till
gamla vanor, siger han.

I dag driver han Crimecoach som &r helt fristdende fran Kriminalvarden. Att inte vara knuten
till myndigheten ser dock Claes Parsmo som en fordel i arbetet. Manga kéanner sig miss-
handlade av myndigheterna och har ett ag g mot hela systemet. Vissa klienter har just uttry ckt
att det ar viktigt att det inte dr ndgon “blarock” utan ndgon som bryr sig. Det har ett stort
varde, sager Claes Parsmo.

Tillsammans med ytterligare coach besoker Crimecoach olika anstalter och traffar interner
som har bestdmt sig for att byta livsstil. Men Crimecoach vill &ven né den malgrupp som le-
ver en kriminell livsstil men kanske inte har akt dit an.

- Jag bryr mig inte om vad de har gjort. Vi tittar inte bakat utan gar harifrdn och framat. Det
viktiga ar att forstd att man har val och kan paverka saker sjilv, siger Claes Parsmo.
Tillsammans med coachen byggs en handlingsplan. Det kan handla om hur det ar mdjligt att
ordna en egen bostad eller forsonas m ed exempelvis barn.

- Vi tittar pa vad det finns for resurser m en gar ocksa igenom vad det dr som kan ga snett. Det
kan handla om att forbereda sig pa vissa situationer som att exempelvis lata bli att ringa till
Jocke for att ta en fika for da kan det innebéra att det ar kort igen, sdger Claes Parsmo. Efter
avtjanat straff ar det upp till klienten sjilv att ta kontakt med coachen, vilket framst da gors
via Internet.

- Min vision ar att varje anstalt ska kunna ha coacher som traffar intagna 1-2 ganger i veckan,
men eftersom vi inte har nigra ekonomiska resurser i dag ar det svart, siger Claes Parsmo.
Crimecoach drivs idéellt och forhoppningarna ligger i att verksamheten sd smaningom kan fa
finansiering utifran. Brottsligheten kostar samhillet ofantliga summor och de ekonomiska
vinsterna som gors bara genom att ateranpassa nagra personer gar inte ens att mita, sager
Claes Parsmo.

Kontakt med Crimecoach
http://www.crimecoach.com/



